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Edito du Président.

Les Niouzes portent un toast
Bernard LHOMME et son ®pouse
Claudine, parents de Riton, goal de
I'®quipe 1 de Lyon form® au LUC
Ronchin Hockey, ex-goal du LUC
RH, @®quipier des jeunes WiIody,
Romain, Seb, Pierre, qui, quelques
ann®es apr s un premier mandat
de 3 ans " la Pr@sidence du LUC
RH, reprend du service et remplace
Virginie LDP ** la t°te du club. Le
Comit® Directeur fourni et solide

qui l'accompagne dans cette tOche
compte sur les joueuses, joueurs et
parents pour participer activement au
fonctionnement et au d®veloppement
du club et du Hockey.

Merci Virginie pour ton implication
ces3derni resann®es " lat°te du club,
et celle que tu poursuis d®sormais au
sein du Comit®.

Le Comit® Directeur 2006/2007.
Les membres du nouveau CD,
majoritairement r@®lus, accueillent

chaleureusement I'®lection de Sophie
CARON, Quentin DURNEZ, Marc
FRANCHOMMIE, Eric BILLETTE DE
VILLEMEUR et Samuel VAILLANT.

M@tamorphose du Site Web
Martin, son webmaster annonce la
m®tamorphose du site web du LUC
RH qu'il a concoct®e cette pn de saison
apn de le faire plus vivre et ®voluer et
d'en am@liorer l'interactivit®. Martin,
qui g re le site depuis Angers 0% il
poursuit ses @tudes, est ~ I'@coute
de celles et ceux qui souhaiteraient
se joindre " lui via le web dans cette
tOche.

Licences.Nouvelles proc@dures.
La nouvelle proc®dure diengagement
de joueurs mise en place cette saison
par la FFH @®tant plus rigoureuse,
plus lourde et plus longue, il
est indispensable dianticiper les
inscriptions. La proc®@dure de prise de
licence est d@taill®e sur le site internet
du club.

Vive la saison 2006/2007!

ALes S®niors 1 sont en N2 en gazon
et N1B en Salle. Objectif : remont®e en
gazon et podium en salle.

ALes S®niors 2 sont en R1. Objectif
- Mont®es en N3 en gazon et en R1 en
Salle.

ALes S®niors 3 sont en R2 objectif
maintien... (" cause de la 4...). (ndlr).

ALes S®niors 4 sont en R2 aussi
compte tenu de la suppression de la
R3... Objectif Mont®e en R1 !l (ndlr).

AL'®quipe V@®t®rans est engagge.

A Les Luciennes pr®senteront
1 ®quipe en N2 et une @quipe en
Re@gionale ™ 8 en gazon, 1 ®quipe en
N2 et une en R1 en Salle.

Le Comit® permanent de liassociation
"SPORTS et FEMMES" lors de la
reunion du 27 juin 2006, a donn® un
avis favorable au dossier du LUC
Ronchin Hockey pr@sent® par Isa et
Elise. D@s lors Le LUCRH fait partie
des 24 structures labellis@es "sport et
femmes" pour la saison 2006/2007 !
ALes Juniors (Juniors et cadets
surclass®s) seront engag®es en salle.

ALes Cadettes seront engag@es en
salle 0% le club ®@xp re les voir briller
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comme l'an dernier.

ALes Cadets sont engag®s en gazon
et en salle.

ALes Minimes
gazon et en salle.

ALes Benjamins sont engag®@s
en ®quipe " 11 en gazon et dans le
championnat "in door".

ALes Poussins participent au
Championnat R@gional avec une
premi re phase par district, ce qui
limite fortement les d@®placements.
Les Plumes sont engag®es en
"plateaux tournois" r@gionaux.

AlLes Babies, retrouveront les
entrainements du mercredi au club.
LES ENTRAINEMENTS :

Les entrainements des jeunes
reprendront le mercredi 6 septembre
et pour les seniors  partir du Lundi
4 Septembre.

Pendant la p@riode diindisponibilit®
du terrain du club, les entrainements
conviviaux du Mardi soir sont
maintenus, on Yy pratiquera du
physique, du Hockey sur vrai gazon
ou sur terre battue (terrain rouge
disponible)., et du bar...

Les autres cr®neaux dientrainements
seront r@partis en salle (Gaston
Berger, Sommerlynck, notamment),
sur le synth@tique du LUC G@n@ral,
sur le synth®tiqgue NA 2 du Lilloc
probablement et peut-°tre diautres
pistes en cours diexploration.

sont engag®s en

Les yeux dans la 2
Apr s des mois de tractations, la
r@daction a enyn eu lbautorisation de

suivre 16@quipe 2 du LUC Ronchin
dans un de ses d®placements. \Voici
le journal de bord de notre reporter
lors du tournoi du Touquet de la
pentecte.

Vendredi :

Il est d®cid® que les vieux de 16@quipe
(+18 ans) partirons en voiture, les
jeunes seront pris en charge par la
TTC (Thieffry Transport Company).
Lé®quipe d®couvre son camp de
base situ® ~ 800m des terrains. Une
superbe villa sign® Scrive Family,
isol®@e de la pression m®@diatique par
un magniyque jardin.

Pour pr®parer au mieux les matchs du
lendemain, un repas r@pondant aux
normes de la di@t@tique sportive est
command® chez McDo.

Apr s quelques(?) verres n@cessaires

" la digestion les joueurs d@cid rent
doaller  la rencontre de leur public
f®minin dans une des discoth ques
du Touquet. Les habitu®s de ce lieu
ont pu assister ~ la rencontre de deux
®toiles montantes du sport fran-ais :
16®quipe 2 et Franck Rib@ry.

Retour ~ pied pour les valeureux
sportifs de 168quipe 2 aux alentours de
3h30 escort®s par la B.A.C. locale.
Samedi :

Reveil difycile pour les joueurs,
heureusement, le chenri Emileé de
16®quipe, le Mr intendance du LUC
Ronchin, Sam, est I avec un petit
d®jeuner fa-on Clairefontaine.
Premier match contre le Mans et
premi re d@faite. Apr s un repas
arros® et une sieste r@paratrice sous le

soleil du Touquet, le deuxi me match
sbannonce dans la bonne humeur :
nouvelle d@faite.

Un ap@ro et un barbecue sbimposent
pour redonner du courage au groupe.
Sam, Nono et Pierre séoccupent
de tout. Apr s quelques heures et
quelques litres dbeau houblonn@e,
[6®quipe rejoint la morose soir@e
du tournoi. Les joueurs, conscients
de leur rtle déambassadeur du club
d@cident de faire de cette soir®e une
soiree LUC Ronchin et de mettre
le feu au club house du TAC sous
l6impulsion déEngui.

Dimanche :

Reveil tr s difycile apr s une nuit
plus que charg®e. Malgr® un ciel
toujours aussi bleu, les matchs du
dimanche commencent mal avec
une d@faite contre le Polo. Lbap®ro
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et le d®jeuner sur léherbe de la Villa
permettent " chacun de d@compresser
et recup@rer et " 16@quipe de se souder
un peu plus encore.

Loapr s midi est partag®e entre sieste
puis Trivial Poursuit® pour certains et
sieste puis foot sur la plage pour les
autres.

Le deuxi me match du jour, ™ 19h,
se solda par une courte d@faite contre
une @®quipe hollandaise. Mais il en
faut plus pour d@courager une @quipe
comme le LUC.

Aprs un bon ap®ro, un repas
typiquement masculin %t pr@par®
pour redonner force et courage au

groupe : 4 kilos de pOtes au gruy re.
Pour f°ter le dernier soir au Touquet,
toute 16@quipe se retrouva dans un
bar local pour le digestif quotidien.
Mais, la fatigue accumul®e durant les
2 derniers jours force la majorit® des
joueurs " rentrer avant 2h du matin.
Lundi

R@veil tr s TRES difycile pour tous,
la derni re journ®e sbannonce belle
mais les joueurs ont en t°te leur
dernier match de classement qui leur
permettrait de ne pas ynir dernier de
leur groupe. Ce match, contre une
®quipe anglaise renforc®e di®l®ments
du Polo vu la VICTOIRE du LUC. On
ne pouvait esp®rer meilleur ynish de
la part des hommes de Durnez.

Apr s la victoire, le rangement et
le nettoyage€ Dur, tr's dur pour
certains doentre eux.

Enyn le d@part pour Lille cl*tura
un weekend qui aura r@ussi ~ faire
de 10®quipe 2 une @quipe sympa et
solidaire.

Le Touquet en chiffres

- 84 petits pains au lait

- 2 pots de cr me solaire

- 15 types en or
-5 d®¥§ites

- 94,5 litres de bi re

De I'envoy® tr s sp@cial des Niouzes au
Touquet Eric dit "Biloute".

Tournoi du Touquet 2, 3 & 4 juin 2006.

Les mo@les heures de Sophie

A peine assise dans son fauteuil de
responsables des f°tes et animations
du club, Sophie nous a programm®
une f°te "Crosse et Chapeaux"de
rentr@e le samedi 16 Septembre
2006 au club. Soir®e familiale pour
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